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Abstract 
      The works of certain artists specifically focus on enhancing awareness through bodily experience. This raises 
the questions: why and how do these works develop embodied experiences? Furthermore, can a connection be 
found between their embodiment and brain neurons in sensory perception? As a case study, the present article 
examines the reading of the body in the performance by Senga Nengudi (Project R.S.V.P). Employing a 
descriptive-analytical method with a comparative approach and relying on library sources, the article refers to 
two theories. First, the embodiment of sensory perceptual experience in the views of Merleau-Ponty. Second, the 
simulation of physical sensation in neuroscientific studies of the brain. According to the findings, the visual 
information of this performance influences the phenomenological content of the audience's bodily experiences; 
the audience is not merely an observer of the work, but their brain functions as if their own body is experiencing 
the performer's states. The audience's body encounters a physical sensation in the artistic experience, such that 
their sensory-neural system is pre-reflectively engaged with the movement of the work. Based on the analyses 
conducted, the tactile values of this performance are related to the function of the brain's mirror neurons and the 
physiological response of the body's muscles, and are connected to the issue of embodied sensory perception. 
Based on the research findings, there is a profound consistency and correlation between Merleau-Ponty's 
phenomenological perspective on the embodiment of perception and neuroscientific findings on mirror neurons. 
Both viewpoints emphasize that our perception of the world and others is rooted in our corporeality and bodily 
capacities. Therefore, mirror neurons can be considered the biological basis for concepts such as "intercorporeity," 
"pre-reflective intentionality," "the flesh of the world," and the "sensory Gestalt" from Merleau-Ponty's 
perspective. 
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 چکیده

گاه   افمایش بر خاص طنربه  برخ  ه رم دا   آثار      ترسااش ای جاساا  یه ایا آثار هگننه تجرب ان بدنم دانه   .دارد تنجه بدن   تجربه    طریق  از آ
  منردی، مقااهه    ع نا  مطااهعاه  های مغم در ادراک حسااا  ارتبااط  یاف   بهتنا  ماب ا بدنم ادی آنااا و ننرو ده اد  همن  ا آیا م را تنساااعاه م 

و با   تحل ل اااا( ترداخوه اسا . ایا مقاهه به رو  تنیا   R.S.V.P سا گا ن گندی )تروهه   های شنن جورابحاضار به خنانش بد  در ترفنرم س  
ادراک حسا  در آرای مرهنتننو ؛ دوم،   نخسا ، بدنم دی تجربه    دهد:ی به دو دساوه نرران ارجاع م ارویکرد تطب ق  و با تک ه بر م ابع یوابخانه

بر محونای تدیدارش اس  ایا ترفنرم س    عان بصریاطلاآمده، دس ش اخو  مغم. طبق نوایج بهجسمان  در مطاهعان عصب  احساس  سازیشب ه
در حال تجربه   شبدن  ی یه گن  ی د عمل م  یاگننهمغم او بهگر اثر ن سا ، بلکه  مشااهدهیارفا     گذار اسا ؛ مخاطبتأث ر مخاطب  بدن    هایتجربه
با     شااتأمل  ت  نحن بهاو   حسا- عصاب   ساو   ساه ری روبروسا  ه انکه    های اجراگر اسا . بد   مخاطب با احسااس جسامان  در تجربه  حاه یرد   

ای مغم و تاسااای ف مینهنهی  آی ه هایعملکرد ننرو   های همسااا  ایا ترفنرم س باشاااده، ارز های انجامطبق تحل ل  .اسااا  ر  حری  اثر درگ
در  مرهنتننو  تدیدارشا اخو  دیدگاه م ا  تژوهش، هایبدنم دی ادراک حسا  در ارتبا  اسا . بر اسااس یافوه  عضالان بد  رابطه دارد و با مساهله  

 تأی د امر  ایا دیدگاه بر دو هر. دارد وجند  عم ق  ارتبا   و  خنان ه   ای،آی ه هایننرو  درباره   شاا اخو های عصاابیافوه و  ادراک بدنم دی  باب
  شا اخو سا یز   یه  تا  تنا ی را م ا هیآ  یهاننرو رو، از ایا .دارد  بد  ما  هایقابل   و  جسامان   در  ریشاه دیگرا ، و  جاا  از  ما  ادراک  یه دارند

 و »گشواه  حناس« از م رر مرهنتننو  دانس .جاا «  »گنش  «، شاتأمل  ت یقصدم د »   «،جسما -ا   م»  م اه م  هن 
 

گنشاا   جاا ؛ گشااواه  حناس؛    ؛ شاااتأمل  ت یجسااما ؛ قصاادم د -ا   مغم؛ م  یا هیآ یهاننرو   ؛ ادراک حساا یبدنم د   های کلیدی:واژه
 .یس گا ن گند  ؛ مرهنتننو  سیمنر 

 

 

                                                                   Email: s_m_hosseini64@yahoo.com.، ایرا   ، همدا دانشگاه بنعل  س  ا  ،دانشجنی یارش اس  ارشد، فلس ه ه ر  *
   Email: d.mirzaei@basu.ac.ir                                                              (.   ننیس ده  مسهنل) ، ایرا   همدا ،  دانشگاه بنعل  س  ا  گروه فلس ه ه ر، اسوادیار**  

 ۱۸/۰۸/۱۴۰۴تاریی دریاف :  
 ۰۲/۱۰/۱۴۰۴تاریی تذیر :  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

im
ia

ho
na

r.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             2 / 18

http://kimiahonar.ir/article-1-2483-en.html


                                                                             3                                                                                                                          1404  یز یپا ، ۵۶ ۀ، شمار چهاردهمسال    فصلنامهٔ علمی  

 
 

 مقدمه. 1
اه  س بنده اس . افلاطن  بد  را امری م ارق از ن س  تریا مباحث عل در طنل تاریی فلس ه، ی     ارتبا  ن س و بد  از جدی     
مس ح  تأث رگذار بند و منجب قائل شد  بُعد   دیدگاه افلاطنن  بر فلاس ه  . یرد رد دانس  و ارسطن تمایمانگاری م ا  ن س و بد  رام 

ای در مقابل عامل ش اسا قرار داد.  ، بد  را ابژه1اهنه  بر بد  شد. تس از رنسانس، جایگاه مطلق مس ح   فرو ریخ  و اندیشۀ دیارن 
مس ح  مدر  ریشه دواند. بد  بُعد اهنه  خند را از دس  داد و هر خنانش  یه »ما« را    انگاری ذها و بد  دیارت ، در فلس ه  دوگانه

به حاش ه  انسا  نسب  به جاا     یداور را از فرای د  بد     ،2داد، در گذار از مدرن وه دسوخن  تغ  ر شد. اسوعلاگرای  یان  به تا ت نند م 
مدر     ی عو   جامعه    آ  بازتاب  هدف  یه  3راند و ادراک فرای دی ذه   در نرر گرفوه شد. در اوایل قر  ب سو ، عملکردگرای  ساخو  

م انم هنی  از بد  را به م ما  تذیر  دیگری از خند    4ب ا تا، ما، مح ط و هنی  ترداخ . اندیشم دان  هن  هگل   بند، به رابطه  
  ای از رابطه  تعاریف تازه  7فروید   و زیگمنند  6به نقش مح ط در ساخوا هنی  ترداخو د. ن نه   5وابسوه یردند. برخ  دیگر هن  ماریس

،  9ن نه یاف . لایا    برشمرد و بد  ن م جایگاه  یاننن  در اندیشه    8بدن «   »خند   ی   اول  درجه    را در  ذها و بد  ارائه یردند؛ فروید خند
گ ری هنی  زبان ، فا  ه سو  آ  از قلمرو ذها خارج  ای دانسو د یه با شکلبد  را ابژه  11و تساساخوارگایان  هن  فنین   10یریسونا 

شکل م  بر  مح ط  نقش  و  بد   و  زبا   م ا   ارتبا   به  لایا   ت کر  شند.  آ ،  از  تس  داش .  اشاره  زبا   طریق  از  هنی   گ ری 
گاه  را منرد مطاهعه قرار دادند و ناایوا  دیدگاه سنهۀ تا دار مطرح شد. ای جا  تساساخوارگرایانه با رویکردی تدیدارش اسانه ساخوارهای آ

ادرای ، بدو  در نرر گرفوا در جاا  بندگ  سنهه،    اذعا  یردند یه محونای تجربه    12بند یه تدیدارش اسان  هن  منریس مرهنتننو  
گ رد. در عاه  ه ر ن م ه ر معایر شاهد تغ  ر رویکرد ه رم دا  در رویاروی  و طرح ترسش از بد  بنده اس . شاهد ایا  شکل نم 

رو، امروزه ط ف  ها اس . از ایار اجرای ترفنرم سو نقش یاننن  آ  د  13ای هن  ه ر بد  های ه ر م انم گ ری گننهمدعا، شکل
افریقای   -روی  امریکای ، ه رم د ت ش14وس ع  از ه رم دا  سع  بر بازتعریف جایگاه بد  در آفری ش ه ری دارند. س  گا ن گندی 

  های شن جورابتریا منارد در ایا زم  ه اس . با ویف ایا، مقاهه حاضر قصد دارد به خنانش بد  در ترفنرم س  یک  از شاخص
دارد.    لامسه و ب  ای  تمریم  حس  بر دو  خاص  طنربه  . ترفنرم س ن گندیبپردازد  تریا آثار ایا ه رم د(  از برانگ مندهR.S.V.P)تروهه  

گاه   از  ای کحهای ترشده از شا،  ی سه س گ    و یش دگ    حاه   ،  شسا  ی    یتنر های  فضا دارد. جنراب   در  بد   از منقع    مغم  آ
  شسا ی    یتنر های  تنا  گ   یه جنراب هذا م   .ی د م  یساز ه  انعطاف م ایل شب   ایاحشا        مان د یشش عضلان، س گ  را  بد   درو 

    را خنردگ چ از یشش، فشار و ت   حس    دری    د، ب  را م   خنردهچ و ت  ده  یش  یهایتنر     ده ب   هسو د.  بد   درو      حس   ی هامعادلاو  
همن  ا  حال ترسش ایل  ایا اس  یه ایا اثر هرا و از هه طریق  بر تجرب ان بدنم دانه تنجه دارد.  .  ی د درو  بد  خند تجربه م 

 ش اس  مغم در ادراک حس  دارد. عصبهه ارتباط  با  بدنم دی اثر

 

 پژوهش   پیشینهٔ . 1-1

ع نا  تدیداری جسمان  بررس   مرهنتننو  را در باب ادراک به  مقالات  در رابطه با تدیدارش اس   ادراک  حس  وجند دارد یه اندیشه       
  نسب   به مطاهعۀ  «  مرهنتننو   منریس   تدیدارش اس    م رر   از  در نقاش   »نگاه  ( در مقاهه  1397عربماده و غ اری )ع نا  نمننه،  اند. بهیرده

  ه  وسزی نقاش ، بد    مخاطب با اثر   ه  و به ه گام مناجا  ه بنده اسوزیس ه  نگاه، ننع  از تجربترداخوه اس :» نقا   ه  زیسو ه  نگاه با تجرب
ی اری  خبازی  (.33، ص.  1397« )عربماده و غ اری،  زیسوه سک ا خناهد داش    ع نا  جمئ  از آ ، در بد   سازد؛ هذا بهم   او را درگ ر 
له و   بد  واسطه، وسگ رند یه »ه  ا نو جه م   هنی اس« و هنسرل، مرهنتننو  تدیدارش اس  در »بدنم دی ( در مقاهه  ۱39۵و سبط  )
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ننه ش درک جاا   برای  بلکه   ای  وضعس ،  ز  بدنم دی  حی    ز   ات   سوا   امکا    و  در جاا   دسوا   یما  با  ما  اس « یاخلاق   گری 
  مدر تس   بد  در ه ر ن م مسهله   15جننم  ( اثر آمل ا۱99۸سنهه« )  اجرای بد ، »ه ر مقاهه    (.7۵، ص. ۱39۵، ی اری و سبط  خبازی)

»بررس  عنامل تأث رگذار در اسو اده از بد  در آثار ه رم دا  ه ر    ( در مقاهه  ۱39۸ی د. نج   و ش رازی ) م   بررس    ۱9۵۰  دهه    را از
  بدن اند. همن  ا برایا  ترنر در یواب  ای برای تردید در مسائل مربن  به ج س   دانسوهع نا  دسومایهاجرا و ه ر مح ط «، بد  را به

  ما   ش اخ   یه  داد  نشا   مرهنتننو س  بد  ترداخوه اس . از نرر او، »ش ابر اهم   تدیدارش اس  مرهنتننو  در جامعه  (۱9۸۴)  جامعه  و
  م  عل   بد  شأن  آ  در یه بند  بد  و ذها گرای دوگانه بر نقدی تدیدارش اس ، خلایه، طنر به. اس  بدنم د  ادرای  هم شه جاا  از
 ما   هنی    و  تجربه   بد ،  ب ا   نمدی   ارتباطان  داد   نشا    در  اند، گرفوه  اهاام   زنده  بد    ایده    ایا   از  یه  های  تژوهش.  داش    جا ب   و

 و  ی د م   بررس   را  حناس  و   بد   درباره    ت کر  تاریخنه    بدن اجتماع در یواب    16(. آنونن  س  نن ,p. Turner, 2008 43)  «اندبنده
های  از یواب  در بخش  17اورایل    دارد. ساه    مخولف  برخنردهای  و  زما   طنل  در  بد   درباره    ت کر  هایش نه  در  تغ  ران  به  ایویژه  تنجه

 مطاهعه یرده اس .  ۲۰۰9تا  ۱99۰های  های ننیا ب ا سال(، بد  را در ت نند با رسانه۲۰۰9)  بدن در هنر معاصر 

های ت ش ا در ایا اس  یه در بررس  ادراک  بدنم د اثری ه ری،  شده، تمایم  رویکرد  ایا مقاهه با تژوهش با نرر به مطاهعان انجام     
ش اخو  مغم ن م باره های بس اری بر اساس آ  انجام شده اس ( از مطاهعان عصبادراک  حس  مرهنتننو  )یه تژوهش  در ی ار نرریه  

ش اس  ادارک  ای در عصبهای آی هننرو   تنا  به نرریه  شند. از آ  جمله م ننع  ج بۀ ننآورانه آ  محسنب م برد و هم ا بهم 
سل مان   ش اس  ادراک حس ،  عصب  ( اشاره یرد. بر هم ا اساس، در حنزه  1896)18های همس  برنارد برنسن  حس  و همن  ا ارز 

  تماشای   در  ی  دهشری   3۲مح ط     ف مینهنهیک   هایویدین«، س گ ال  خندیار  و  ضم    احساس   گذاری»برهسب  ( در مقاهه  ۲۰۱۱)
را ثب  یرده و نشا  داده اس  یه تاسی ف مینهنهی  عضلان هاره ه گام برانگ خوه    ویدئنهای مو اون  از  ایدق قه  ی   قطعه    هال

 شای ویدئنهای مخولف، مو اون اس . شد  احساسان ح ا تما

 

 روش پژوهش. 2 -1

  های شن  جوراب تحل ل  و با رویکرد تطب ق ، تجرب ان بدنم دانه در ترفنرم س  -حاضر قصد دارد با تک ه بر رو  تنی     مقاهه       
انگ مد: ن گندی هرا و از هه طریق  بر تجرب ان بدنم دانه تنجه  های  را برم س گا ن گندی را بررس  ی د. بررس  ایا اثر، ه  ا ترسش

شند  ن گندی  ش اس  و ارتبا  جاا  با خند بدل م هنی   هگننه به امری ح ات  برای  بدن  اجراگر و مخاطب در ایا اثر،  دارد  درگ ری
هه    بدنم دی ایا اثر تردازند   مع اسازی م ی د و ایا ابمارها از هه طریق  به  های  از بد  اسو اده م ع نا  اسوعارههه ابمارهای  بهاز  

ب  ا  نرری تژوهش حاضر بر دو مقنهه اسونار اس : نخس ، بدنم دی  ادراک  ش اس  مغم در ادراک حس  دارد   عصبارتباط  با  
یادشده،    دو مقنهه    بر تایه  ش اخو  مغم.  ای و احساس جسمان  در مطاهعان عصبهای آی هحس  در آرای مرهنتننو  و دوم، عملکرد ننرو 

بدنم دانه با جاا ،    ه از سنی مرهنتننو  در باب مناجاه  مطروح  ناهد شد: در بخش اول، برای مباحث تحل ل آثار در دو بخش انجام خ
های مغم در ادراک حس  و ارتبا  آ  با بدنم دی اثر او تحل ل  شند. در بخش دوم، عملکرد ننرو مصادیق ع    اثر ن گندی بررس  م 

و همن  ا رجنع به  تژوهش -م ابع معوبر علم  و  یایوابخانهخذ  مآ  از طریق مطاهعه   اطلاعان یردآور خناهد شد. برای ایا م رنر، گ 
همن  ا برای فا  باور مسهله و قنام بحث، احساس جسمان  در عصب مغم، دیدگاه برناد برسن   خند اثر ن گندی انجام خناهد شد.  

 ب دی خناهد شد.  های تژوهش در جدوه  دسوههای همس  ن م بررس  خناهد شد. در ناای ، یافوهارز   درباره  
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 پژوهش نظری مبانی .2

  ش اس  عصب  نرریه    و دیگری  مرهنتننو    بدنم د   یک  تدیدارش اس    دو بخش دارد:  تژوهش  ایا  نرری  گننه یه گ وه شد، مبان  هما      
 ای. آی ه هایننرو  برمبو   بدنم د  سازیشب ه

 

 مرلوپونتی بدنمند  پدیدارشناسی. 1 -2

ع نا  یه در آ ، جاا ، بد  و زما  به   می تارادا  .تردازد م  «    ع  شه  ی»اند  ایاد  به نقد ب   ادراک     دارشناس ی پدمرهنتننو  در یواب       
بازگش  به آ    اء،  . ... بازگش  به خند  اشرد گ  م  دهیفاعل ادراک را ناد  ،     ع شه  یاند».  شنند در نرر گرفوه م     مسوقل و ع   ان اع

از نرر    .(Merleau-Ponty, 2012, p.  lxx)   « دیگن یه معرف  همناره از آ  سخا م   اس  یه مقدم بر معرف  اس ، جاان    جاان 
ما را از تماس    ا  ویو ناا  رد گ م   دهیاس ، ناد  «یم د« و »قصد ما را یه همناره »نررگاه  واسطه   و ب  سوهیز   نگر ، تجربه    ایا  مرهنتننو ،

زما     ا، اش  ریسا   ا  در م  یماد   ء بد  را به ش  ، ذات   یم د با غ ل  از نررگاه  «    ع  شه  ی»اند  .سازد ادرایما  جدا م   ایل   با سرهشمه  
گاهاز نرر مرهنتننو ، .  ی د م لیبسوه و یامل تبد  « و جاا  را به »عاهم       ع   مجما در خط   ی  هارا به هحره   ال س   ا یدر گرو جر    آ

از نرر او،    .  ...  سنهه/ابژه  ی اغلبه بر دوگانه  یاس  برا   تلاش   مرهنتننو  فلس ه  »  .شند حایل م آ  با جاا     یتجربه و تعامل قصد 
گاه    ا، ی . ب ابرا یدار    جاان   ،آ   قیاس  یه از طر   یازنده   بلکه رسانه    م،  ه   یمحض اس  و نه یرفا       بد ، عبارن سنم اس  یه نه آ

یامل    ر  ینه تذدیدگاه مرهنتننو ،    .(Priest, 1998, p. 68)  « با آناا  ما  بدن   یر  درگ   ه  یبر تا  مها، اس  به خند ه   ادراک، بازگشو 
. به  س  ن   ء ش    یبد   »  دهد.وساط  بد  را مب ا قرار م بهمحض، بلکه »بازگش  به خند تجربه«    ابژیو نیس و نه    سنبژیو نیس 

گاه   ل،  ده   ا  هم ده .    ل از آ  تشک   روش   ده  ی آ  را جدا ی   و دوباره سره  ی   تا ا  تنان  نم   ع  ی  س ، فکر ن   یما از آ      آ
    یهرگم یاملا  به    در نررگاه  به جاا  بند ،بد     .(Merleau-Ponty, 2012, p. 76)  «و مبا  اس    ضم    شه وحدن آ  هم

  نسوا ت  یمع ابد  داشوا به. ما با جاا  اس  و زنده    ک اهکوید ٔ  فا  رابطه یبرا یضرور   گذرگاه  ، بلکهابدی نم  ل  تقل     ع ء ش
درگ     ط به مح  و  در شبکه  ر  خاص  ت    عمل   ی ها«از »طرح  یاشد   )نناخوا  گرفوا    انن، اس   ا    یننشوا،  ها  طرح  ا یف جا (. 
به جاا  بند  اس  و برای منجندی زنده، بد  داشوا یع   ت نسوا به    محمل  بد   . »ی  د م   ا   جاا  تع   یسن به  را  ما  یر  گ جا 

دارش اسان   یکرد  تدیرو(.    136  ص.  ،1403)مرهنتننو ،    «هاآ   بند  با  ها و دائما  درگ رای طرحمح ط  مشخص و درآم خوا با تاره
اس     ای شند، تجربه آننه م جر به ادراك م   ،  از نرر مرهنتننوریم دارد یه با جاا  مناجه اس . »ای بدنم د تمهن  مرهنتننو  بر سنهه

گاهیش از آنکه   ك از ما ت ی  هر  ،او  زع به  .ادراك اس    او فاعل    ه  شند. بد  در فلس  م ممکا  بد     ق  ییه از طر  شمار    به   باشد، بدن   ك آ
  هگننگ   تحل ل  ب  ا   دیدگاه،  ایا   در ادامه،  (.۲7  -۲۶، یص.  ۱3۸۸،  كی منز یتر )  «دهد م   ی د و شکل اف  م یرود یه جاا  را در  م

مرهنتننو     های نرریه  هم ا دیدگاه، دیگر مؤه ه   ، بر تایه  در ضما  .آورد م   فراه   را  ترفنرم س ن گندی  با  مخاطب  ب دنم دانه    مناجاه  
»م ا  از  اع   دارند،  ب  ادیا  اهم    حاضر  تژوهش  برای  زیسوه 19جسما «- یه  »بد   و -،  ت شاتأمل   »قصدم دی  ع   «،  بد  

ح ا تحل ل ترفنرم س ن گندی و به فراخنر بحث در نسب  با آ  تشریح    20ادراک زمانم د« و »گنش  جاا «»قصدم دی فاعل «،  
 خناهد شد. 
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 ای آینه  هاینورون برمبتنی بدنمند  سازیشبیه شناسیعصب نظریه. 2 -2

  از   ما  درک   ،(انسا   مغم  در  مشابا   س سو   وجند  از  قنی  شناهد  و)  هام من   مغم  حریو ت ش  قشر  در  ایآی ه  هایننرو   یشف     
  فرد   مشاهده    ه گام  ه   و(  ش ء  ی   گرفوا  مان د)  هدفم د  عمل   اجرای  ه گام  ه   هاننرو   ایا ».  یرد   موحنل  را  همده    عصب     مبان 

  اساس  عصب ،  مکان س   (. ایاRizzolatti & Sinigaglia, 2008, p. 12)  شنند«م   فعال   دهد،م   انجام   را   عمل  هما   یه  دیگری
و  ما  آ ،  ط   یه  فرای دی  دهد،م   تشک ل  را  «بدنم د  سازیشب ه»   هما   مجدد  سازیفعال  طریق  از  را  دیگرا   احساسان  اعمال 

  ایا» یه ی دم  اسودلال حنزه،  ایا ٔ  برجسوه تردازا نرریه از  گاهسه،  ویونرین. ی   م  درک  خند بد   در جسمان -عصب   هایحاه 
  ٔ  حنزه به نرریه ایا یه (. ه گام Gallese, 2009 , p. 523)  آورد«م  فراه   همده  و ب  اذه   درک  برای عصب  ایتایه س سو ،

  ی د،م   همس  به  دعنن   را  یه ما   ایمجسمه  یا   رنج   حال   در  بدن    از   نقاش   ی    مشاهده  هرا  یه  دهد م   تنض ح   شند، م   داده  تعم    ه ر
برنارد     21« همس   هایارز  »  هن   م اه م   علم   تشونانه    دیدگاه،  ایا.  برانگ مد  ما  بد   در  حس  را  و  ف مینهنهیک   هایتاسی  تناندم 

  ه ری   نقد  ح طه    وارد  برنسن    یه  ایطلاح  اس همس «    هایی د. »ارز  م   فراه   را  23ویشر  رابرن  22«همدلانه  تعامل»  و  برنسن 
  بار در مقاهه   ا را نخسو ایا م انمبرنسن   .ی  دم  تحری  را لامسه حس های  را ویف ی د یهنقاش  هایویژگ  از دسوه آ  تا یرد

فلنرانس »نقاشا   ع نا   با  د  ( 1896)   24رنسانس«    خند  بعدها  مجمنعهیه  یواب  ع نا   ر  با  امقالاتش   25رنسانس  ی ایتالی نقاشان 
  از جرم، حج  و باف  در نگاه   یقن    تنهم   جادیدر ا   یساز مجسمه  ای    نقاش  ی  ، به تناناایا م انم   .اد بازهاپ شد، بسط د  (،1968)
احساس را    ایو به او ا  ی د  م   ی تحر     طنر ذه را به    ده ب  منفق، حس لامسه    ی اثر ه ر   ه،ینرر   ایاشاره دارد. بر اساس ا     ده ب
م   دهد  م تصن        ی   تناند یه  ی د.ده یش   ریبه  همس  را  به  شده  همدلانه«  »تعامل  ز     ی ع نا   م انم    را    ش اخوی بایسازویار 

ما از    یداد یه درک بصر   ح   م انم تنض  ای با ا  شر ف .  یرد  یینرتب د (،  ۱۸73)  26بصری«   فرم  حس  ه  دربار »  در رساهه  ویشر    بارا  نخسو
  تردید  ب. ایا مقاهه بر آ  اس  یه  م د اس نبد  قا   عم   ی د یابلکه فر  س ، یرف ن   ترداز  ش اخو   ی ت اا    ، یو معمار   ی ه ر  یهافرم

وجند    ی مغما هیآ  یهاننرو   مدر  علنم اعصاب درباره    یهاافوهیمرهنتننو  و     دارش اس ی شده در تدمطرح    م اه  م ا    هرف ارتبا   
اعصاب اس  تا مب ای     علنم  و  ای حاضر، یافوا ارتبا  م ا  ایا دو هارهنب نرری در فلس هرشوههذا هدف ایل  تژوهش  م ا   .دارد

 ترفنرم س ن گندی و آثاری از آ  دس  ارائه ی د.  بدنم دانه تجربه یکپارهه مسودل و موقا در تحل ل

 

  های شنیجورابادراک حسی در پرفورمنس  بدنمندی تجربهٔ . 3

زایما  شکل گرفوه اس . در ترفنرم س منردنرر در    از  بد  زنا  تس  تغ  ران  عمدتا  با ایده  27های اجرامحنر س گا ن گندینمایش      
با   هایای جا، جنراب های   های ش  ، فرمجنراب  (. ۱شنند )تصنیر م   بسوه  فضای نمایشگاه  مخولف  نقا    به  و   اندشده  تر  شا  زنانه 

 انوماع  از بد  زنانه تس از زایما  با اندام  از ریخ  افواده هسو د.  

  

 

 

، س گا  ۱977 ا،   رن  آنجلس، یاههس ،وودز  یگاهر ،اجرامحنر شی نما .۱ تصنیر
       URL1ن گندی، م بع: 
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ع نا  ش ء، بلکه  ای مو اون اما مرتبط، بد  را نه بهش نههر دو بهن گندی  و    مرهنتننو دهد یه  م نشا     آننه در ادامه خناهد آمد،
 ند. نگر تجربه م  یانن   مثابهبه

 

 تأملی/ قصدمندی فاعلی پیشا قصدمندی. 1 -3

مرهنتننو   ی  قصدم د       اس .  بد     م ا     ک اهکوید   رابطه    و    ناگسسو   نند   ت  ده ده  نشا نمد  جاا   تنایا  و  فعال،  و    ا یرابطه 
 29نمد مرهنتننو  از قصدم دی فاعل     تأمل شا ت قصدم دی    قرار دارند.  ه اوه    دگ  ت    دره   ی   اس  یه در آ  ما و جاا  در  28  تأملشا ت

گاهانه و فعال سنهه تأی د دار   ی ش  ج به   یه دری  س و  و عمدتا  هنسره  اس ، مومایم اس . قصدم دی فاعل  بر در ینرت  یه   د؛آ
با    ی ر  گ شد  و جا   ر  درگ از      در حاهو  ،  از هر تأمل   ش بد  ما ت اس  و بدیا مع اس  یه    بدنم د مرهنتننو        تأملشا ت قصدم دی  

گاهانه  ی  در تس  آ  قصدم د » .  جاا  قرار دارد را     شاتأمل و ت   ی ش   ی  آ  قصدم د   دی (، با فاعل  ییه مونجه ابژه اس  )قصدم د   یاآ
ز  وحدن   یه  ت  سوهیبازش اخ   زندگ      یلامشا  و  و  ب    جاا   را  ترفنرم س    .(Merleau-Ponty, 2012, P. 458)  «ناد م  اد  ما 

تجس  ین گند   شن  یهاجوراب از    ،  در    ی تنانا »  هسو د.    علفا  یقصدم د   و   شاتأمل   ت  یقصدم د    سو یهمم یامل   اجرا  ه ر 
  ،  ش اخو  ر از ت س  ش ش اخ ، ت  ا نخسو   مثابه عریه  بد  به   م انم مرهنتننو     ده،  در ب   و جسمان   شاتأمل تاسی ت    ی   خوا برانگ

.  شند  با مقاوم  سازگار م    شاتأمل  ت   نحنبد  او به یشد، ها را م جنراب اجراگر    وقو.  (Jones, 2012, p. 172) «سازد را برجسوه م 
گاهانه  از سنی دیگر،   دهد. ایا  )تغ  ران بد  در تسازایما (، قصدم دی فاعل  را نشا  م   خاص   یانوقال روا  یبرا  اجراگر   قصد آ

سنهه را  ،  فاعل    یقصدم د   قیاز طر   ی د و سپسم   «احساس یرد »را وادار به    مخاطب  ، تأمل شا  ت  یقصدم د   قیاز طر ترفنرم س  
بدنم د    حایل قصدم دی فاعل  هسو د یه به ایا تجربه  (   فره گ  و   اجوماع   ، اس  )س  ی مع ا  ی هاهیلا   ی د.درگ ر دریاف  مع ا م 

 شنند. افموده م 

 

 جسمان - انیم. 2 -3

 مشوری   . درک ما از دیگری ریشه در زم  ه  فامد م   «جسما -ا   م» مثابه  به ، جاا  را  تأمل شا  ت قصدم دی    ، مرهنتننو   از نرر       
 .Merleau-Ponty, 2012, p)  «ی  اجوماع  زندگ  م    ما در جاان   ؛...  محض ن سو    ایسنهه  ایدام از مه چبدنم د دارد. » 

    دگ  ت دره   ایا  .اس  قرار داری   «جسما - م ا »هما     مشوری  بدنم د یه  زم  ه  در     تأمل شا تنحن  به  ،هایما  . ما از طریق بد (370
جاا  تماما  در درو  اس  و ما تماما   »  در جاا  باشد.« بند -ا   م- در» ننع بلکه  رو ، از ب   نه نگاه یقصدم د  تا شند م  منجب

فضا و    ا،  در اش  ای اس  یهسنههدر ترفنرم س ن گندی،    اجراگر  .(Merleau-Ponty, 2012, p. 173)  «از خندم هسو   رو  در ب
  های  ، مان د »تاندو «انداتاق نصب شده  گنشه    بهیه    های  و ب رو  از خند قرار گرفوه اس . جنراب  ترای ده شده  ، ی دم یه درک     جاان 

  د  ید  یبرا  مخاطب ن مور و به آ  وابسوه اس .  فضا غنطه  ا «  م- . اثر یاملا  »دراندهسباندهفضا    را به بدنه    ا یه خندش د ی   عمل م
.  رد  گ  را در بر ماثر، بد  اجراگر و بد  مخاطب  یه  اس   جسما «  -ا   »م   ایا ترفنرم س، ی   فضا قرار دهد.  ایخند را درو  ا  دی اثر، با

نشا  م  ن گندی  یهاجراهای  دیگری» ت  دگ     در ه   ده د  و  تجربه    ده ده  شکل،  بدنم دی  ه  واسطبه  «ما  و  اس .  زیسوه    هنی  
. ن گندی در آثار  Merleau-Ponty,1964, p. 138))  گری اس «یما در د  دوجانبه     دگ  تابگری، اهحاق و دره یما از د  تجربه  »

را دارد. برای تحل ل ب شور ایا منضنع    ک( ر  ت     و بدو  ی)بد  مسوقل، ترانره خند    ا ش  ت    ینسب  به هن   « اه عضن خ »  تجربه  خند،  
]   همه    یگشنده ماند  به رو    ،اه  خ  یداشوا عضن مار  قطع عضن شده طرح یرده اس . »ب   باید به مسائل  اشاره یرد یه مرهنتننو  درباره  
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آ   اعماه ت  یا عمل  دا   ااس ؛ ح ظ مناس  یه فقط دس  قادر به انجام  مرهنتننو ،  )  «از قطع عضن داش   ش اس  یه شخص 
ن گندی   اس . یه قبلا  در آ  حضنر داشوه ی د تصنر م  عمل  دا   ه نز خند را در آ  م تسازایما   . وی در تجربه  ( ۱3۶ ص.  ، ۱۴۰3

  «به آ  معرف  دارد از آ  غافل اس  یه    ی تا جا  قا   یه از آ  غافل اس  معرف  دارد و دق   ی تا جا  قا   دقنسب  به بد  ت ش ا خند، »
  رابطه      در حال مکاهمه و درک مسوق او  یه بد     دهد نشا  ماجراگر    و یاوشگرانه    یحریان تکرار .  (۱3۶  ص.  ،۱۴۰3مرهنتننو ،  )

از    . ی اثر اس رابطه با فضا در تلا  برای مجما، بلکه      ش اخوی با یز   ء  ش    ی ع نا   نه به  اجراگر بد   فضاس . به ب ا  دیگر،  خند با 
ی د تا  م اه   تدیدارش اس  مرهنتننو  به ما یم  م .  شند  مومریم م  ط بد  محنشده و بر تعامل آ  با مح  تنجه به خند    ایا رهگذر،

 .جاا  ادراک ی   بند  در   به ی  تغ  ر ب  ادیا در ش نه    تاسخ ع نا را به در آثار ن گندیبحرا  هنی  

 

 گوشت جهان . 3 -3

ن گندی،        ترفنرم س  با    خوایآو  د ،  عمل بسوا، یشدر  بد   تعامل  انگارۀ »و  اگر  »  . مرهنتننو  اس «  گنش  جاا فضا هما  
گنی  ، گنش   روح ن س ، بلکه  تنان   از گنش  جاا  سخا بگنی  ، ت ش از آ  باید گ وه باش   یه گنشو  یه ما از آ  سخا م م 

ی  د، در جای   دهد یه سنهه و ابژه با ه  تلاق  م گنشو  اس  یه از وجند خای  برخنردار اس ، وجندی یه آ  را در جای  قرار م 
)سنهه( و    اجراگر بد     ا مرز ب  ،یاثر ن گند  (.Merleau-Ponty, 1968, p. 127)   ت  ده هسو د«یه نگریسوا  ما و ه مها در ه   

بد  خند  »بد  او غنطه ور اس .  در جاا  و جاا  در    بد  اودهد یه  نشا  م   اجراگر  . حریانی د  )ابژه( را محن م   جنراب های ش  
  د،یآ آناا فرود م   ا  ملمنس در م مرع نا  ا یه هممما ، بهیطنر به  ی د،  همس م  ا  اش  و همس یرد   د یخند را در حال د  د،  ب را م 

شکافوا جرم   ای   دوگانه را از خند ، با شک وگ  رابطه    ایا   رابطه و حو  ایو ا  شند م  ره آناا ه  ی  ده بر همه  ع نا  امر همسو به 
حال، مناد   ا  و در ع ی د«م  همس  »، مناد را اجراگر بد  (. Merleau-Ponty, 1968, pp. 134-135)  «آورد خند ، به دس  م 

را    م ن او  م »بد   تا ی  د همس  م   یه حو جای «  را محدود  و مناد،.  سازند حریاتش  اجراگر  هحره درو  ی    30 ا دو ه   بد   دو  یا 
 ،  دش... یه ب ا دید  و دیده  ایا گنش   جاا  اس »  .»گنش « اس    ک اهکو ید  هما  رابطه    ای او د.  واحد و ت نسوه هس   «گنش  »

تاباند،  ای یه آ  را بازم آ ، م ا  ی  دس  و دس  دیگر، م ا  ی  حری  و آی ه   ، ب ا ی  یدا و ش ننده  دش ب ا همس یرد  و همس
م  ایجاد  موقابل  وابسوگ   و  نرر مرهنتننو   (.  Merleau-Ponty, 1968, pp. 140-141)  «ی د ت نند  و از  اوه ه  »گنش « ع صر 

اس  ابژه  ماب ا    مشوری   و  دره یه  سنهه  ت ش  از  و  آ   دیگرت  ده  در  عبارت   به  م انم  ، هسو د.  ایا  با  رادیکال    وی  شکل   به 
 ی د. انگاری س و  سنهه و ابژه را رد م دوگانه

 

 بدن عینی -بدن زیسته . 4 -3

د      ت      ع   فضا ظرف   ،(  یانو-  )دیارت    س و   دگاهیدر  از  انسا ، درو  آ  قرار   م،  داده شده اس  یه همه ه  ش و  از جمله بد  
.   فضا گشنده اس   یبه سن بلکه    س ،  اول در فضا ن   بد  در درجه  از نرر او    رایز   ،یشد  را به هاهش م  دگاهید  ایا  مرهنتننو   .  رد گ  م
   کهینه ا  ؛ی د م  س یو ز   دهد  سازما  م  ،ی د  ک م ا در ا بد  فضا را .ی د م  م یموما   معمنه  ء ش   بد  را از هسو    هسو م، یتما ایا

دو ننع   م ا مرهنتننو   .  بلکه شر  امکا   تجربه یرد  فضاس   س ، درو  فضا ن  ء بد  ما شعبارت ،  بهقرار گرفوه باشد.    یرفا  در آ 
و   کسا یهمه    یبرای اس . ایا فضا  ر  گقابل اندازه. فضای ع   ، ه دس  و  شند قائل م   میتما  32و فضای ع      31ی زیسوه فضا

] از  »اس . فرد م حصربه  ، هر فرد و در هر منقع  یبرا  و اس خوه ما درآم  سوهیز  با بد  و تجربه  اما فضای زیسوه  ؛شمنل اس جاا 
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اش ا در  نرر مرهنتننو ، فضای زیسوه با سنهه در ارتبا  اس  و از فضای ع    مومایم اس . فضای ع    مکا   قناعد و موراههاس  یه  
(. Merleau-Ponty, 2005,  p. 218) «شنند م  مثابه امنری منجند در بالا، تای ا، هپ، راس ، دور و نمدی  آشکارارتبا  با آ  به

  ع     بد   (. او مادی   2  ی د )تصنیرم   وز  تبدیل  و  جاذبه  تأث رتح   ف میک   ء ش  به  را  ، بد شن   هایجورابن گندی در ترفنرم س  
با انگارۀ ت ش  ها ممکا اس  تاره شنند و ایا ماجنراب  .یشدم   هاهش  به  را با زوال  ناظر  گ وۀ »گنش   جاا « مرهنتننو  اس  یه 

  حری   برای  اجراگر تلا  اشاره دارد.  اجوماع  هایفانومی با مطابق  زنا  بد   شکل  تغ  ر مقاوم  برای  به ایا ترفنرم سروبروس . 
  تاریخ  مبارزان روی داد    یح ه   بلکه ن س ،  ابژه یرفا  ی   دیگر  بد  ایا .دهدم   نشا  را  زیسوه مقاوم  س گ ا، تجربه   تاهای با
گاه   از  حای   حریان بد ،  اس . یُ دی  اجوماع   و   را   ز   زیسوه    بد   ترفنرم س ن گندی،.  اس    بدن   هایمحدودی   از  درون   ایآ

اسو اده  (  مقاوم   و  س گ     تجربه  )  زیسوه  بد   برای آشکارگ   ع      بد   از  س گا.  دهد م   نشا   ف میک   محدودیو   با  تقابل  هحره    در
  ش   ما ت  وه ؛ »س  ن   رون ب     ادراک بدنما  از ننع ادراک ش   اینه در مقابل آ ؛ ب ابرا   ، ما در بدنما  هسوی د. از نرر مرهنتننو  م  

 (. ۲۲۵  ص.  ،۱۴۰3)مرهنتننو ،   «در بدن  هسو  سو ؛ بدن  ن  یرو 

 
 URL1، س گا ن گندی، م بع:  ۱977 ا،   رن  آنجلس، یاههس ،وودز  یگاهر ،اجرامحنر شی نما. ۲ ریتصن 

 

 ادراک زمانمند  . ۵ -3

ای اس  یه با بندنش، ب رو  از خند   زما ، هسو »  .تأمل  اس  اتحقق قصدم دی ت ش  بسور وجندی    زمانم دی  ،مرهنتننو   از نرر     
گاه ، وحدن گذرا با گذشوه و آی ده را از طریق ایا ب رو  گاه  را  بند  محقق م -خند- از   اس ؛ و آ گاه  و آ سازد. ما باید زما  را آ

حریان اجراگر نمد   ٔ  درک یکپارهه.  ، ذاتا  تنیا و زمانم د اس (. ترفنرم س ن گندیMerleau-Ponty, 2012, p. 442) «زما  بدان  
در مخاطب را رق   تنیای  و زمانم دی، قصدم دی ت شاتأمل   اس . ایاهای حس  ترای ده در طنل زما  داده مخاطب، ن ازم د تری ب

 دارد.  همناره جریا   اوو قصدم دی  اس بدنم د، در حال شد   ایع نا  سنههبه زند. مخاطبم 
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 شناختی مغز جسمانی در مطالعات عصب  احساس. 4

  دارند،  تماس  یکدیگر با جس   دو یه ب    م  وقو  شند، یا م   نناز   یا همس  یه ب    م  را دیگری شخص  بد  از قسمو   وقو »     
 ,Freedberg & Gallese)   قرار دارد«  همس   تحری   معرض  در  ما  بد   گنی   یه  شندم   فعال  ایگننهبه  ما  جسم   حس   قشر

2007, p. 201  ،مغم »گذار اس ، هرا یه تأث ر   مخاطب  بدن   تجربه  بر محونای تدیدارش اس   (. بدنم دی و تحری  همس  در آثار ه ری  
  دارد«   قرار  بد  در آ  حاه   گنی    یه   ایگننهبه  ی د،   سازی و بازتنه دشب ه  را   مجسمه  یا   نقاش   در  شدهدیده  جسمان   تناند حالان م 

(Freedberg & Gallese, 2007, 201در نو جه، آننه در بدنم دی آثار ه ری اهم   دارد امکا  ب شور در شب ه .)احساس   سازی  
از    ( تحری  همس 3)تصنیر    33اثر یاراواجن   ناباوری سَنت توماسع نا  مثاه  بارز از ایا دس ، در نقاش   جسمان  تنسط آنااس . به

 شند.طریق فشار گنش  بد  فراه  م  

 
 URL2. م بع: ۱۶۰۱-۲ یاراواجن،  ،توماس سنت ی  ناباور . 3 تصنیر

 34س ینید   و  یوبرنسن  اس .    «همس   هایارز  »بدا  تأی د دارد، یادآور م انم    های شن جورابآننه ن گندی در ترفنرم س       
منرخ۱99۴) باسوا (،  نرر   ش اس ،  مقاهه    تردازهیو  در  »ارز      ل  تحل  ه ر،  ع نا   با  مسهله      همس  ی هاخند  و  ادراک    برنسن  
  ی مایرفا  به بازن  ،  همس  یها یه "از نرر برنسن ، ارز    ی د اسودلال م   ی. و تردازد م   ید  م انم یل  ایا  ر  به ت س  « ش اخو ی بایز 

  ء  و حضنر ملمنس ش  یبعد سه     از واقع    آ  حس  قیاز طر   تنانس   م    بند یه نقاش   یاله ، بلکه وسشند  باف  محدود نم   یبصر 
بند   معوقد . برنسن (Davis, 1994, p. 324) « ی د ل یبدنم د تبد یارا به تجربه یاه شبک اف یدر  ب  ترت  ایو بد مد  برانگ ب   دهرا در  

    همس  یهاارز  »(  ۵و    ۴اند. با نرر به دیدگاه وی، در )تصاویر  مخاطب داشوه  لامسه    حس  ای به برانگ خوانقاشا  رنسانس تنجه ویژه
 ,Davis)"  مند   انگ را برم   ء  از حج  و مقاوم  ش   حس عضلان     ی  ، اا در ناظرآن   ی  د؛ عمل م   ج بش و حس    ی   ا در تقاطع ب 

1994, p. 325). 

 

 

 

 

 URL3م بع: . ۱۴7۰-7۵ ،      بل   جنوان ،تای پ  نقاش از   بخش .4تصنیر 
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 URL4. م بع: ۱33۵ -3۸ بنندونه، ید جنتن  ،باکره و مرده حی مس. ۵تصنیر 

یشف  سازند. »را ممکا م   35بدنم د   سازیای شب هآی ه  هایهای مربن  به عصب مغم نشا  داد یه ننرو های اخ ر تژوهشدر سال
  طنل   در  یه  شندم   عصب   هایشبکه  هما   شد   فعال  به  م جر  عمل  ی   ایا مسهله را آشکار یرد یه مشاهده    ایآی ه  هایننرو 
را    اسواندارد  مغم  جانب   سطح  روی  سازیفعال  هاییانن   ۶(. تصنیر  Johnson-Frey, 2003, p. 105)  هسو د«  فعال   آ   اجرای

 دهد.  نشا  م 

 
 شد  فعال (b) حریو ، عمل مشاهده ح ا  F5 ناح ه ایآی ه سازی ننرو فعال  (a) ،هاانسا   و هامن   م در یا هیآ  عصب  سو   س. 6 تصنیر

 (Buccino, 2001, 403)اسواندارد. م بع:  مغم  ی  جانب   سطح روی سازیفعال  هایانن  (c)عمل،  اجرای  ح ا ایآی ه ننرو  ٔ  ناح ه

به      م رر،  ایا  م از  بهنرر  یه  م رسد  شب هاتن درسو   بر  ن گندی  س گا  اجراهای  شد  مدع   هرایه    سازی   دارند،  تک ه  بدنم د 
سازد. آننه منرد تنجه ن گندی بنده اس ،  ها را فراه  م وای ش از تریواضح درک  واسطۀ س گ    شا، امکا به هایش دگ  جنراب
    ش اخو روا    ش اس ی بایدر س   ز   تنا  م انم »تعامل همدلانه« در ه ر را م  ینرر   یهاشهیر « مخاطب با اثر اس .  »تعامل همدلانه  
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ها، برانگ م  احساس  د. ویشر معوقد بند یه از نرر ایا رمانو س ب دی یر ینرنآ  را یه برنارد ف شر  جس  ننزده  ت  آهما  در سده  
  را   خند» مع ای  یار بس  یه بهرا به  Einfühlung  آهمان   اس . وی در ایا منرد واهه    آثار ه ری  مشاهده    های ف میک  بهحایل تاسی 

گاه ما بر شکل ب    و عضلان  احساسان درون »  . اس  «یرد   احساس  ه می درو   Vischer et)  «شند م   ابژه فرافک     رون ناخندآ
al, 1994, p. 23)  اشاره یرد.    ش اخو  مغمو عصب  ترداز  تصنیری انسا تنا  به مطاهعان  م . در خصنص تعامل همدلانه همن  ا

ی د،  م   ترداز    منازی  ینرنبه  ه   و  مراتب   سلسله  ترت ببه  ه   را  بصری  اطلاعان  عصب   ده د یه س سو تژوهش ها نشا  م 
مسهنل اسوخراج    ،ه  اوه  ترداز  » یرد.    ب دیطبقه  36متأخر   و   میانی  اولیه،   دید  ع نا به  تنا م   را  بصری  ترداز    موناه   طنری یه اجمای

سطح    یهای در قاهب بازنما  ها ژگیو  ایا   ده به سازما    ان م   ترداز  خام اس ،    ری ها از تصنها و جا مان د هبه  ه اوه  یها ژگ یو
 ساده   ع ایر  ،اولیه  دید  (.Marr, 1982, p. 45)   «شند ها م جر مو یح ه  اء  اش  ی ناا   به بازش اس و ترداز  موأخر    تردازد، م  یبعد 

  مرج    و  ترهرج  حس   هایی د. ایا ع ایر ساده، آرایهم   اسوخراج  بصری  مح ط  از  را  مکا (  و  حری   شکل،  درخش دگ ،  رنگ،  )مان د
  تشک ل   را  م سجم   م اطق  تا  ی دم   ب دیگروه  را  دیگر  برخ   و  جدا  را  ایا ع ایر  از  برخ   میانی  دیدبعد،    ه  هسو د. ب ابرایا در مرحل

  یه   انگ مدبرم   را  خاطرات   متأخردید  دهد.    قرار  بررس   منرد  را  م سج   م اطق  ایا  از  یدام    یه   ی دم    انوخاب  متأخر  دیددهد.  
، بد  ع    اجراگر را  اولیه و میانیدید  شنند. در منرد ترفنرم س ن گندی،  م   شده موصلش اسای   آناا، معان  به ع ایر    واسطۀبه

  اتم  احساس   ه  نرری  ،مرهنتننو  از نرر  تنا  دید م ان  را با »گشواه  حناس« نمد مرهنتننو  مرتبط دانس .  شند. همن  ا م شامل م 
  ه  تجمی. »تذیر ن س تجمیه  ای از حس ان  ادراک به مجمنعه  بندمعوقد    گشواه    یه  نرر   ا تک ه بربندارد. وی  ادراک حس  مصداق    ه  ح طر  د

  وحدن حس ان ب ا   و  اس   تا ی  واحد  .  ...  اس   زیرا در ادراک یل بر اجما مقدم  ،از حس ان ناممکا اس   ایادراک به مجمنعه
 .Macann,1993, p« )سازدرا با عاه  ممکا م ما    وجند دارد یه رویاروی   ،شند حناس بر ما گشنده م   عناه  مخول   یه از طریق

حس  (.  1 ادراک  تدیدارش اس   امری  ،  در  تجربه    یکپارههش اخ   ن م  ن گندی  آثار  در  گشواه     اس .  ماحصل  با  مخاطب  بدنم د 
مرهنتننو  تنض ح  ز  در تسازایما  اشاره دارد و با تعامل همدلانه در ارتبا  اس .    بد  زیسوه    به  دید متأخر  های حس  روبروس .دریاف 

گاه  ما از دیگرا  نه از طریق اسو واج، بلکه از طریق بد  و جا   دهد یهم    تایه  ،  گ رد. ایاگ ری ما در جاان  مشورک شکل م آ
گاه  و اگر بد  ما، در مریم جاا   واسطه  زیرا اگر حق ق  داشوه باشد یه ما بهسازد، »را برم همده    ی  حد    ،جاا  از بد  آ   نامُدر 

  « گردان د، در آ  ینرن به هم ا ده ل ایا ن م حق ق  دارد یه بد  ما محنر جاا  اس  سنی آ  م به  ا  روی   اع  اس  یه همه  
  مخاطب   فشار بد  بر زم ا(  حس عمق  ،شاتماس تنس  با  )   حس لامسه(. در ترفنرم س ن گندی،  ۱3۶  ص.  ،۱۴۰3)مرهنتننو ،  

از مشاهده   به فراتر  او را دعنن م سنق م بصری بد  ع       را  و  تا بهدهد  ادراک حس  بد  زیسوه    طنری د  را    همدلانه،  ه رم د 
بد  ما  »   .ی د  م   سازی« و شب هعضلان خند احساس»و آ  را در    «  د ب  یشش را م»  (. مخاطب 7  د )تصنیر ی     بدنم دسازی  شب ه
  . ( ۲۲۵  ص.  ،۱۴۰3مرهنتننو ،  )   «حدود همگرد  یزنده اس ، نه قانن  تعداد  یهااز دلاه   ایاس . بد  ما گره  یبا اثر ه ر   اس ق  قابل

ب  ن گندی آننه مرهنتننو      رون  با  نه    مخاطب  تا  آورد را فراه  م    ط یشرا  نامد، م  «زنده  ی هااز دلاه   یاگره» یرد   را  بد  خند 
وگنی ماب ا بد  مخاطب و جاا  را شکل  حس ، گ  ی د. ایا ه  تجربه از درو       عر  ادراک غ قیبلکه از طر   ء، ش   یع نا  به

 . فضا و ماده اس  طیاز شرا  م  مسوق    بدن ر ت س  دهد وم 
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 URL1، س گا ن گندی، م بع:  ۱977 ا،   رن  آنجلس، یاههس ،وودز  یگاهر ،اجرامحنر شی نما. 7 ریتصن 

 

مرلوپونتی  یدارشناسیپدارتباط  .  ۵ جوراب  ،بدنمند  شنیپرفورمنس  عصب  یننگود  های    ی هانورون  یشناسو 
   یانهیآ 

  ش اخو  های عصبیافوه  و  ادراک   بدنم دی  در باب  مرهنتننو   تدیدارش اخو   دیدگاه  ب ا  یه  دهدم   نشا   تژوهش  ایا  هاییافوه     
  تأی د   امر  ایا  بر    دو  دارند؛ هر  تأی د  ادراک   «تجس » بر  دو  هر.  دارد وجند  عم ق   م انم  ارتبا   و خنان ه   ای،آی ه  هایننرو   درباره  

تناند از هر  به جاا  بند  به ایا ده ل م »  .دارد  بدنما   هایقابل    و  جسمان    در  ریشه  دیگرا ،  و  جاا   از  ما  ادراک   یه  ورزندم 
تناند اتصال امر »روان «  یه م   از هم ا رو اس  .شخص  ... و ن م از هر اندیش دن  ... مومایم شند یه دیدی ت شاع    اس  روند سنم

  برای م اه      ش اخو س ی ز   یاهیتا   تنا ی را م ا هیآ  یهاننرو (.  144  ص.   ، 1403)مرهنتننو ،    «و امر »ف مینهنهی « را تحقق بخشد 
جاا «   «،  شاتأمل  ت  یقصدم د »  «،جسما -ا   م» دانس  »گنش   حناس«  »گشواه   طنر  به  مخاطب   حس-  عصب   سو  س  .و 
گاه حس تعادل، یشش و گرانش را درک م د  او بهب.  شند م   ر  و حری  اثر درگ   م  یبا یشش، آو    شاتأمل ت یشش  او  .  ی د طنر ناخندآ

و از هم ا رهگذر، با ادراک ه دحس     ی د  خند احساس م   هایاندامرا در     خوگ یشا را در م ایل و آو      جنراب را در عضلان، س گ 
ب     بلافایله حس همس  ،ی تنر    دگ  یش  د ی د  .شندرو م هروبدر بسور »گنش  جاا «   را فعال     ده یشش در م ایل و عضلان 

بدنما  و اتصال    یهااتصال قسم ». ایا مسهله به گشواه  حناس نمد مرهنتننو  اشاره دارد.  سو د دو حس از ه  جدا ن  ای. ای د م
  ص.   ،1403مرهنتننو ،  )  « اند... آناا خند بد  ما؛  ردیتذ انباش  تحقق نم  قیو از طر   جیتدر به  ما ، همس   ۀو تجرب  یدار ید  ۀتجرب
رسد.  م (  فاعل   ی)قصدم د   اینماد    و سپس به م اه  ی د ( را تجربه م تامل ت شا  ی)قصدم د     همس   ان    ابودا ی  . مخاطب(۲۲۵

های اجراگر اس .  حاه  در حال تجربه یرد     شبدن  ی یه گن  ی د عمل م  یاگننهمغم او بهاثر ن س ، بلکه    ی  ده  مشاهدهیرفا     او
 ، درک  ی آ واحد یه در آ  گرد ه  م    گری را در جاان ید وجند بدنم د     تأملشا طرزی تاس  و ما به    امری واقع  گرییتجربه، د»
جدول  Merleau-Ponty, 1964, p. 212))  ی  «   م مرهنتننو    دارش اس یتدارتبا   ،  ۱.     شن   یهاجورابترفنرم س    ،  بدنم د 

 دهد. ی را نشا  م ا هیآ ی هاننرو   ش اس و عصب ین گند
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 ی ا هیآ یهاننرو   ش اسو عصب ین گند  شن  یهاجورابترفنرم س  ، بدنم د مرهنتننو   دارش اسیتد. ارتبا  1جدول 

در  ننگود  پرفورمنس  محور مقایسه  ی 
با  فلسف  ارتباط    ی مفهوم 

 مرلوپونتی  

 ی  ساز کپارچه یو  قیتطب (یانه یآ ی ها)نورون  سی شناعصب

اجارا جسما  - ا  م بااد   بااد    اثار،  و  گار 
یااااانرن  هباا   مااخاااطااب

  زم  اه  در یا      تاأملشااااا ت
هماا    مشاااورک بادنم اد یاه

جساما " اسا  قرار -"م ا 
 .دارند

 تایه  ع نا به  ایآی ه  هایننرو 
 ن ان   و  اعمال   درک  برای   عصب 
 همده    حس  ایجاد   و  دیگرا 
 اند. شده ش اخوه

: بدنم د تجربه  ساااازیشاااب ه
مااخاااطااب   نااحاان بااه  بااد  

را    شاااااتااأمل ت اجراگر  بااد  
 ی د.ادراک م 

را  جنراب  اجراگر     وقو    شاتأمل  ت  یقصدم د  ها 
به  یشد، م او    نحن بد  
با مقاوم  سازگار     شاتأمل ت
 . شند  م

نه   یقصدم د   ،ی ا هیآ  سو  س را 
ابه بلکه   ،  انوماع  ایدهیع نا  
درک   یبدنم د    عمل  یاهگن   مثابهبه
ا ی د م و   سو ،  س   ای.  مقاوم  

را   ی  رممگشا  ما   مسوق  س گ    
 . ی د م

تااا  از    شااااااتاااأمااالااا  درک 
ها به ننرو   ایا  ی:قصااادم د 

 یاهگن اجراگر )  یقصاااادم اد 
حاریاا  وایا اشهاادفاما ااد   ان( 

ناه باه خند   و  ده ادم   نشاااا 
 حری  محض.

باااهااقاانه    ،یاا اا اادههاامااس گنش  جاا  
 .شننده اس همس

ه  ه گام همس   ایهای آی هننرو 
د ه گام  ه   و  همس   د   ی یرد  

م  فعال  ترت ب،   .شنند شد    بدیا 
یرد »  تجربه    م ا مرز   و   «همس 

 . شند م محن    «همس شد »

نااارااار   افاااواااهیااا   ایااا ا از 
ا   شااا اااخاوا عصااااب  ده  یاا از 

یاه   ی اد م   یا مرهنتننو   حماا
واحاد    «گنشاااا »   یا ماا در  
 .  یور غنطه

  یل   ی    ع نا به  ادراک  گشواه  حناس
 به  ناتذیرتقل ل  و  یکپارهه

 مجما   حناس 

دیااد  -حسااا   یاکاپااارهاگا  حاریاوا ؛ 
 اوه ه، م ان  و موأخر

  ساا سااو    یکپارهگ  بر دو  هر
 رویاکارد  ماقاااباال  در  ادرایا 

 دارند.  تأی د  اتم سو 

 

 . نتیجه ۶

س گا ن گندی ترداخ . ترسش   های شن جوراببدنم دانه در ترفنرم س  ایل  به تحل ل تجربه   تژوهش حاضر با تک ه بر دو مقنهه       
گ ری   شکل  مطرح در خنانش اثر منرد مطاهعه، هگننگ   ارتبا  م ا  بد ، ادراک حس  و احساس جسمان  در عصب مغم بند. از مطاهعه  

  ی  د، را اهقا م   خنردگچ فشار و ت   ، ل شُ   ، دگ  مان د یش   یه حالات  یبا مناد  ین گند  ی  اثر ممبنر، ایا نوایج حایل شد:جریا   ه ر 
تا   در بخش اول مسهله   .گذارد م  شیآرامش( به نما ایت ش  ،ی انره  ، )مان د خسوگ    ی  آننه را یه ما از درو  بد  خند احساس م 

]  واسطه  انسا  به هنی  و تجربه زیسوه  گ ری ها قرار گرف . بدنم دی اثر بر شکلدر دیدگاه تدیدارش اس  مرهنتننو  مب ای نرری تحل ل 
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داش .    بد  م بررس اشاره  نشا   سنههها  مخاطب،  یه  بد دهد  ت اا  ای  را  آ   ع ایر  اثر،  با  مناجاه  در  یه  اس   م د 
ی د  ایا اثر حناس دیگری غ ر از ب  ای  را درگ ر م   .اس  م دی دی زما افر  ی د و به هم ا ده ل، ادراک اثرم  ادراک  خند م رر از

آ   وحدن  تنا  به اجمای آ  فرویاس  و  آ  نشا  داد یه تجربه را نم   روس . مطاهعه  همخاطب روبحس     ه  ه دگان  ارتبا   مسهله    و با
تنیای سنهه  حایل به  مناجاه    نحنه    اس .  جاا  با    ارتبا   اثر  با جاا   قاهب قصدی  ینرن    واسطه  مخاطب  در  یکپارهگ  حناس 

ندارد. در عنض،     ل  به ت کر تحل   ی از  درک اثر، ن  یاثر او، برا    ده   ب .  سازد م        بد  )طرح بد ( را ع  تأمل  شا او دانش ت .  تذیردم 
.  ی د یحب  م    ده ب  «طرح بد »با    ما   اثر مسوق  ی . گنی د  ک ما در ااثر را    ، درون   حس ه   ننع   قیو از طر   ا  م  مسوق    ده بد  ب

سازی  همن  ا مشخص شد یه ایا اثر، شب هبدنما  در فضاس .    یهای و تنانا    ما از منقع    و عمل  تأمل شا درک ت  «،طرح بد »
م  ممکا  را  احساس بدنم د  امر  ایا  ش اسای   با  بدن   درگ ری  سازد.  ی     حریان  در  م شده  تب  ا  را  اثر  ینری  در  های  ی د. 

تجربه    سازیشب ه بههس   ش اخو ،زیبای   بدنم د   اجراگر  هرا م   احساس   جسم   طنرهای  احساسانشنند؛    دیگر  را  همدلانه  یه 
شنند.  م  فعال ی  دهمشاهده و شنندهمشاهده  مغم   از مربنطه  نناح  در آناا دق قا   بلکه گرف ، نرر در ساده شاندی ع نا به تنا نم 

باور مرهنتننو  در جایگاه  دهد. بدن  یه بهخنب  نشا  م »بد  داشوا و در بد  بند « در جاا  را به  ایا اثر، تجربه    یل ، مطاهعه    طنربه
ای  آم مد و برای تجربه شد ، مناجاهشند و با جاا  مدر ک در تعامل اس . جریا  ه ری در ایا اثر با بد  درم عامل ش اسا دانسوه م 

م ا  دو   تطب ق   گ رد. مقایسه  گ رد و مع ا در آ  از خند  بد  نشه  م  ای بدنم د در نرر م طلبد. ایا اثر، انسا  را سنههبدنم د را م 
  ارائه   بدنم دانه  تجربه    ی      تنی ف   برای  فلس    هارهنب   ،مرهنتننو   تدیدارش اس   هگننه  یه  داد  هارهنب نرری ایا تژوهش، نشا 

  همگرای ،   ایا.  سازدم   آشکار  را  تجربه  ایا  ی  ده  محقق  زیسو   هایمکان س   ای،آی ه  هایننرو   ش اس عصب  یهدرحاه   دهد،م 
  ت اا   ه ری،  اثر  با  مناجاه  یه  دهدم   نشا   و  سازدم   غ    ب   ده  بد   بر  ه ری  اثر  عم ق  تأث رگذاری  هگننگ   و  هرای   از  را  ما  درک 
رف   یا   بصری  فرای د  ی    ای، آی ه  های ننرو  یه  یردتنا  اسودلال  م اس .    ش اخو عصب  و  جسمان   رویدادی  بلکه  ن س ،   ش اخو   ی 

  یه  هسو د  ها طرح  ایتاره  با  آم خوا  در   مشخص و  مح ط   به   ت نسوا   تأمل ،ت شا  م دیقصد   به  بخش د   تحقق  عصب     مکان س 
مرهنتننو      دارش اسیتد ،  ب ترت  ادیب   .ی د م   تنی ف  مرهنتننو   شن  جورابترفنرم س    ،بدنم د  عصب  ین گند  های     ش اسو 

( سخا    علم  ،یه ر   ، مو اون )فلس     ها، از زبانحنزه  ایاز ا   ی. هر  ده د م   ل مع اساز را تشک   با ه  مثلث  ،یا هیآ  یهاننرو 
  ،  شاتأمل  ت یساز ه و شب  حساز ه  یاشبکه قیما از طر  هایذها و بد یه  ددارن د  تأی  ایاد  ب  ق  حق   یبر   اما همگ   د،ی گن م

 اند.  در ت نند با یکدیگر و جاا   ناگسسو   طرزیبه
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